
PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO SANTA BARBARA (IED) (COMPARTIR MEISSEN) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JUAN CARLOS PE?A CHAVEZ

3. FECHA: 2026-04-17 4. HORA: Viernes,13:00:00,15:00:00

5. CENTRO INTERÉS: FÚTBOL 6. Nº DE SESIÓN: 2

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolívar 8. Nº DE SEMANA: 1

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Vivenciar múltiples formas de movimiento con y sin elementos

COGNITIVA :
explorar sensaciones, gestos y expresiones motrices en diferentes actividades, a demás de aprovechar el bilingüismo como herramienta para ampliar el conocimiento de palabras referentes a la practica de actividad física y gestos practicados en el centro de interés

PSICOSOCIAL :
Identificar reconocer prevenir y resolver conflictos que se presentan en el desarrollo del centro de interés mediante la aplicación de estrategias de gestión emocional comunicación asertiva y resolución práctica de conflictos en coherencia con el enfoque formativo del programa

LUDICA :
reconocer la importancia de la actividad física y el deporte como medio de aprendizaje

TEMA :
Pases

SUBTEMAS :
Pases

IMPLEMENTACION :
balones, conos, platillos y aros

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
Se realiza el saludo de bienvenida después se pasa al llamado de asistencia y luego se comienza con la movilidad articular posteriormente se hace una actividad orientada por medio de indicaciones como el sonido del silbato, la actividad se basa en que los estudiantes al sonido del silbato deben ubicarse en una de las líneas qué 
demarcan el terreno de juego, después de que se ubiquen en dicha línea deben decir cuál es, el objetivo dela actividad es que los estudiantes reconozcan el terreno de juego y sus diferentes zonas 

TIEMPO 
30 minutos

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
se realizan varios grupos, los estudiantes se ubican en filas unas en frente de otras para realizar pases, cuando el estudiante realice el pase se desplaza hacia la fila del frente (donde realizo el pase) se ubica al final y pasa elsiguiente compañero realizando el mismo ejercicio , variantes; colocar los conos entre una fila y la otrapara 
aumentar la dificultad y mejorarla precisión y ubicarlas filas a mayor distancia 

TIEMPO 
40 minutos

RETO :
ACTIVIDADES 
se realizan equipos para que los estudiantes practiquen futbol orientado corrigiendo los diferentes gestos o errores del reglamento como faltas, saque de banda o de esquina. 

TIEMPO 
30 minutos

FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
se realiza un estiramiento a nivel general, retroalimentación de las actividades realizadas y finalmente vuelta a la calma (finalización de la clase) 

TIEMPO 
20 minutos
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ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. COMPARTIR MEISSEN Nombre Instructor: JUAN CARLOS PE?A 
CHAVEZ

2. Fecha: 2026-04-17 5. Centro de Interes FÚTBOL 8. Localidad: Ciudad Bolívar

3. Hora: Viernes,13:00:00,15:00:00 6. Nº de Sesion: 2 9. Nº de Semana: 1

4. Grupo: FÚTBOL 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1024579429 JHOAN SEBASTIAN TIQUE Asistio
1215713658 BAIRON ESNEYDER MEDINA No asistio
1034304547 LUISA FERNANDA PENAGOS Asistio
1033788525 EVELYN MARLENE PUERTO Asistio
1024555888 VALERY GISELLE MURILLO Asistio
1051891704 DARWIN JOSE VASQUEZ Asistio

N37886017598 YOHANNILUZ VICTORIUA VILLEGAS No asistio
1023397365 DERLY DAIRIS ANGULO Asistio

N37655522370 CAMILA GABRIELA IBARRA No asistio
1013144785 SARA ALEJANDRA RINCON Asistio
1028621729 JOSTIN ALEXIS MESA No asistio
1033772154 DARWIN ALEXIS LONDOÑO Asistio

6521032 CRISTIAN JOEL HEREDIA Asistio
1070730583 ALAN FELIPE JOYA Asistio
1029288828 DAYRON STICK RAMIREZ Asistio
1051890939 LEDUIN ANDRES VASQUEZ Asistio
1106783923 ENMILY GABRIELA GRANOBLES Asistio
1029290051 YURANI FERNANDA GONZALEZ Asistio
1031144696 KEVIN DAVID BERRIO Asistio
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